
附件 1

教育部福建师范大学基础教育课程研究中心

学前儿童阅读素养培育项目实施方案

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

落实《学前教育法》《3-6 岁儿童学习与发展指南》《幼儿园教育指导

纲要》《幼儿园入学准备教育指导要点》等文件精神，聚焦幼儿阅读

兴趣与能力的系统培育，以“阅读—思考—表达”为核心，构建系统

的阅读素养培育体系，整体提升学前儿童阅读素养，促进学前儿童全

面发展，为终身阅读奠定基础。

（一）理论依据与实践路径

《3-6 岁儿童学习与发展指南》明确“阅读与书写准备”三大目

标：“喜欢听故事，看图书；具有初步的阅读理解能力；具有书面表

达的愿望和初步技能。”上述目标可归纳为“输入（读）—加工（思）

—输出（达）”的完整学习链条，与福建师范大学教育学院余文森教

授提出的“读思达”教学理论高度契合。该教学理论通过“阅读—思

考—表达”的闭环设计和策略应用，实现知识内化与能力迁移，为幼

小衔接阶段幼儿的阅读能力发展提供科学指引。

（二）核心素养框架

本项目以“读思达”理论为内核，以图画书阅读为实践载体，

构建四维核心素养发展框架：

1.信息获取能力

2.文本理解能力



3.反思评价能力

4.创意表达能力

（三）实施原则与价值追求

本项目坚持以下原则：

1．以幼儿为本，尊重个体差异，提供针对性的阅读指导策略；

2．以实践为基，将“读思达”教学理论应用于“全领域—全空

间—全时间”儿童阅读活动；

3．以发展为目标，通过阅读素养培育，促进幼儿语言能力、思

维品质与社会性的协同发展，为其终身学习奠定坚实基础。

（四）总体目标

通过系统化、阶梯化的阅读活动，构建“读思达”教学理论引

领的学前阅读素养培育体系，实现幼儿从“被动接受”到“主动建构”

的阅读能力进阶，推动幼小衔接阶段的学习准备科学化、长效化。

二、主要内容

（一）构建优质阅读环境

1．构建阅读空间

在幼儿园内创设阅读区、儿童书屋、亲子阅读长廊等核心阅读

空间，辅以公共区域的多元阅读场景，打造全阅读环境。

2．精选儿童读物

以教育部《幼儿图画书推荐目录》的 347 种幼儿图画书为基础，

结合分年龄段、分主题原则，编制《学前儿童阅读素养培育项目读物

参考目录》，涵盖经典文学、科普知识、历史传记等多元领域，为幼

儿提供丰富、适切的阅读资源。

（二）深化“读思达”指导实践

1.阅读素养培育方式创新

将“读思达”理念与幼儿园各领域教育目标相结合，通过早期



阅读活动、主题阅读、项目活动等形式，推动“阅读-思考-表达”认

知闭环的形成，培养学前儿童阅读素养。结合幼儿园教育特点，设计

趣味性的主题阅读活动，通过故事会、角色扮演等形式，激发幼儿的

阅读兴趣和想象力。将“读思达”活动有机融入幼儿园的日常教育教

学中，与语言、艺术、科学等学科相结合，开展跨学科主题教学。

2.阅读素养培育成果展示

组织多元展示活动，如“我的图画书创作大赛”“绘本情景剧表

演”“故事大王挑战赛”“我思我辩”等活动，为幼儿提供表达与展示

的平台，提升阅读兴趣与表达能力。通过举办培训班、工作坊、经验

交流会等形式，推广优秀实践模式，向全省幼儿园分享“读思达”理

念下的阅读素养培育经验与做法。

（三）家园社协同共育

鼓励家长参与幼儿园的阅读活动，如亲子读书会、家长读书会

等，形成家校社协同育人机制。同时，为家长提供亲子阅读指导策略，

帮助家长掌握有效的亲子阅读技巧。

（四）提升教师专业能力

以“教研共同体”为载体，定期开展阅读素养培育项目专题培

训，邀请专家学者、优秀一线教师授课，增强教师对“读思达”理论

的认知水平，并培养其活动设计与实施能力。举办区域性专题研讨活

动，邀请参与实践的高校、幼儿园教师分享经验，促进交流与合作。

联合高校学前教育专家与一线名师组成指导团队，定期开展“阅读工

作坊”，通过案例研讨、现场观摩、实操演练等方式，将理论转化为

可操作的实践方法。

三、实施阶段

第一阶段（2025 年 11 月—2026 年 8 月）。各幼儿园结合园所实

际，积极申报成为项目实验幼儿园。制定项目实施方案，完成项目开



题。组织教师参加“读思达”教学法专题培训，完成阅读环境创设与

读物遴选工作。

第二阶段（2026 年 9 月—2027 年 8月）。实验园在专家组指导

下，按计划开展阅读活动与教学实践，开展阶段性成果展示活动，定

期收集家长反馈，调整优化活动方案。

第三阶段（2027 年 9月—2028 年 12 月）。实验园开展项目成果

评估，总结典型经验与案例，参与经验交流与成果展示活动，形成项

目实施报告，推广优秀做法。

四、工作要求与建议

（一）科学遵循幼儿发展规律。尊重幼儿学习方式与个体差异，

严禁“小学化”倾向，注重阅读活动的趣味性与体验性，避免机械训

练。

（二）创新活动形式与内容。结合幼儿园实际，开发特色阅读

活动，鼓励融合全领域设计主题阅读活动。

（三）强化过程性督导。实验园按要求开展实验工作，指定专

人担任项目联系人，建立项目督导机制，定期检查活动开展情况，将

项目实施成效纳入实验园考核评估体系，确保项目落地见效。

（四）建议幼儿园配备《全阅读盒子》（小班、中班、大班各 35

套，共 105 套），由幼儿园自愿采购。《全阅读盒子》所推荐的图画书

不具有强制性，不要求幼儿园统一组织征订，幼儿园也不得要求家长

统一购买。


